
Patient ist bei spezialisiertem Vertragsarzt*, der die 
Notwendigkeit einer UKPS feststellt. 
Und dies nur dann, wenn eine Überdruckbehandlung mit 
einer CPAP-Maske nicht erfolgreich war bzw. nicht 
durchgeführt werden kann.

Dieser spezialisierte Vertragsarzt überweist 
den Patienten zum Zahnarzt

Eine vorherige Genehmigung durch die zuständige 
Krankenkasse ist nicht erforderlich. 
Die BEMA Nr. 2 kann für die Versorgung mit einer UKPS 
nicht abgerechnet werden.

BEMA Nr. UP 1
Der Zahnarzt überprüft die zahnmedizinischen 
Voraussetzungen.
Die UP 1 ist auch bei Behandlungsabbruch oder 
Nichtdurchführung einer Versorgung mit einer UKPS 
abrechenbar.

BEMA UP 2
Sind die Voraussetzungen gegeben, wird abgeformt 
und die dreidimensionale Registrierung der 
Startprotrusionsposition vorgenommen. Die 
tatsächlichen Materialkosten sind unter der 
Kategorienummer 5307 abrechenbar.

BEMA UP 3
Die Protrusionsschiene kann nun hergestellt
und eingegliedert werden. Die Abrechnung erfolgt über die 

Monatsabrechnung KBR der 
Kassenzahnärztlichen Vereinigung 

Saarland.
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Unterkieferprotrusionsschiene
Behandlungsstrecke

Merkblatt:
UKPS: Behandlung nach 
Überweisung durch Vertragsarzt

*Vertragsarzt mit der Zusatzbezeichnung „Schlafmedizin“  oder der  Qualifikation nach  §  6 Absatz 2  der Qualitätssicherungsvereinbarung zwischen der 
Kassenärztlichen Bundesvereinigung und dem GKV-Spitzenverband zur Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstörungen gemäß  §  135 Abs. 2 SGB V
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BEMA Nr. UP 5
Notwendige Kontrollbehandlungen

UP5a: ggf. mit einfachen Korrekturen der UP
UP5b: mit Einschleifen der Stütz- und Gleitzonen der UP
UP5c: mit Aufbau der Stütz- und Gleitzone einer UP 
Je Sitzung ist nur eine Kontrollbehandlung nach den Nrn. 
UP5a bis UP5c abrechenbar.

Die Abrechnung erfolgt über die Monatsabrechnung KBR der 
Kassenzahnärztlichen Vereinigung Saarland.

Die Abrechnung erfolgt über die 
Monatsabrechnung KBR der 

Kassenzahnärztlichen Vereinigung 
Saarland

Für die Herstellung einer neuen 
UKPS (bei Verlust etc.) ist eine 
erneute Überweisung vom 
Vertragsarzt notwendig.
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Kontrollbehandlungen, Wiederherstellungen und
  Nachadaption der UKPS

Merkblatt:
UKPS: Behandlung nach 
Überweisung durch Vertragsarzt
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BEMA Nr. UP 4
Auf Veranlassung des spezialisierten 
Vertragsarztes wird vom Zahnarzt 
der  Protrusionsgrad  nachadaptiert.

BEMA Nr. UP 6
  Wiederherstellung/Unterfütterung
UP6a: kleinen Umfanges (ohne Abformung)
UP6b: größeren Umfanges (mit Abformung)
UP6c: Teilunterfütterung einer UP
UP6d: Wiederherstellung einer einzelnen oder mehrerer Halte-
und Stützvorrichtungen
UP6e: Wiederherstellung eines einzelnen oder mehrerer 
Protrusionselemente

Der spezialisierte
Vertragsarzt prüft die 

Wirksamkeit des eingestellten 
Protrusionsgrads.


